A
SECRETARIA DE

BOGOTI\ INTEGRACION SOCIAL

FOR-GD-002
Pagina 1 de 8

ACTA N° 1046

FECHA: Fusagasuga, 31 marzo de 2023
HORA: 10:00 am — 12:00 am / 2:00 pm — 5:30 pm
LUGAR: Comunidad de Cuidado Hogar San José Saramita

TEMA: Intervenciones Individuales

ASISTENTES:

Fernando Salcedo- Coordinador

Marian Carolina Alvarado (Fisioterapeuta)

Lina Marcela Castellanos (Terapeuta Ocupacional)
Diana Marcela Siatama (Trabajadora Social)
Eduin Ayala Carmona (Psic6logo)

Nancy Janeth Ramirez Gutiérrez- Gerontologa

ORDEN DEL DIA:

1. Se convoca y traslada a la persona mayor al lugar para realizar la Intervencién

2. Dar inicio a la actividad con la bienvenida, saludo y la presentacién

3. Se explica de qué va a consistir la sesién de terapia, dando las pautas y
especificaciones de la misma.

4. Ejecucioén de la sesion segun tratamiento

5. Entrega de recomendaciones pertinentes

6. Finalizacion de la actividad
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DESARROLLO:
FISIOTERAPIA:

Durante el mes de marzo, se inicié un plan de acondicionamiento fisico individualizado,
comenzando por 3 personas mayores con alto riesgo cardiovascular por sobrepeso, y 2
personas mayores que reingresaron a la Comunidad de Cuidado, luego de
hospitalizacién prolongada. También, se atendieron unas artralgias y lesiones
osteomusculares por caidas a necesidad.

FECHA NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR CEDULA D}E
CIUDADANIA
06,07,09,21,28 . )
/03/2023 Margarita Nieto Castellanos 1032436397
06,07,13,21 . ,
103/2023 Luis Napoleén Tellez Fontecha 5665019
07,10,14,17,25 . -
103/2023 Otoriano Sais Jimenez 9731449
07,10,14,16,23 “
103/2023 Edgar Omar Alvarez Goez 8423524
07,10,14,16,21,2
3,25/03/2023 Carlos Julio Socha 2909291
02,07,09,10 . .
103/2023 Luis Cardenas 5930743
13,14,16,17,21,2 L,
3,25 /03/2023 Jorge Rincén Mora 17047854
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06,07,09,10 . _ '
103/2023 Andrés Clemente Silvera Sierra 7454216
07,14,22,28 )
103/2023 Saul Bernal Martinez 4176427
07,14,22,23,27 ,
103/2023 lLuis Eduardo Alvarez 19089366
28,29,30,31
103/2023 Edgar Alberto Perafan Parra 19235126
25,30 /03/2023 José Alfredo Camacho 14204545
29,30,31 . . ]
103/2023 Maria Magdalena Sanchez Pérez 23265325

Terapia Ocupacional:

Atendiendo a las necesidades identificadas y en busca de favorecer el bienestar y calidad
de vida de la persona mayor se realizaron 9 intervenciones individuales a 8 personas
mayores, orientadas al entrenamiento de competencias socio ocupacionales, a la
estimulacion de habilidades cognitivas y al mantenimiento de independencia en
habilidades basicas e instrumentales de la vida cotidiana.

FECHA NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR CEDULA DE
CIUDADANIA
01/03/2023 Martha Patricia Casasbuenas Diaz 51614521
02/03/2023 Rosmira Bedoya Bedoya 24287600
10,15/3())3/202 Luis Eduardo Alvarez 19089366
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10/03/2023 Arturo Gonzalez Gonzalez 4096274
13,/03/2023 Maria Magdalena Sanchez Perez 23265325
22/03/2023 Esperanza Diaz Martin 41626123
23/03/2023 Deyanira Lopez 39557415
23/03/2023 Luis Sanchez 19465133
Psicologia:

En el marco de la ejecucion del convenio de asociacién 7458 de 2021 y respondiendo a
las obligaciones del componente de Atencion Integral para el Desarrollo Humano -
Obligacion 04 Intervenciones profesionales. Desde el area de psicologia se sirve
presentar las intervenciones realizadas durante el mes de marzo de 2023. Se realizaron
9 intervenciones individuales a las siguientes personas mayores:

FECHA NOMBRE PERSONA CEDULA DE
MAYOR CIUDADANIA
06/03/2023 Maria Mabel Varela Atuesta 41690758
07/03/2023 Marco Anibal Ariza Mateus 17183514
09/03/2023 Flor Alba Parra 41603419
09/03/2023 Lesbia Lopez Saldarriaga 25158853
10/03/2023 Conrado de Jests Henao 2407530
Orrego
22/03/2023 Jorge Enrique Londofio 19159543
Granados
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22/03/2023 Andres Clemente Silvera 7454216
Sierra
28/03/2023 Yolanda Maria Palacios 51853233
28/03/2023 Andres Maria Acero 79104876
Londofio

Gerontologia:

En el marco de la ejecucion del convenio de asociacion 7458 de 2021 y respondiendo a

las obligaciones del Componente de Atencidn Integral para el Desarrollo Humano-

Obligacioén 4- Intervenciones profesionales. Desde el area de Gerontologia se sirve

presentar las intervenciones individuales realizadas en el mes de marzo del 2023, con el

propésito de generar un espacio de reconocimiento y reflexion frente al proceso de

envejecimiento individual y las implicaciones biopsicosociales en la vejez. Por ello, a

continuacion, se relacionan las siguientes personas mayores priorizadas en la atencion

individual debido a la necesidad de la atencion gerontoldgica.

FECHA NOMBRE DE LA PERSONA MAYOR CEDULA DE
CIUDADANIA
02/03/2023 Luis Napoleén Téllez Fontecha 5665019
02/03/2023 Maria Mabel Varela Atuesta 41690758

Cra. 7 No.-32 - 16 / Ciudadela San Martin
Secretaria Distrital de Integracion Social

Tel.: (1) 327 97 97

www.integracionsocial.gov.co

ALCALDIA MAYOR
DE BOGOTA DC.



Y

* SECRETARIADE
BOGOTY/\ | INTEGRACION SOCIAL
FOR-GD-002
Pagina 6 de 8
03/03/2023 Maria Teresa Pradilla 1020724078
03/03/2023 Martin David Suarez 3055730
03/03/2023 Eva Maria Francisca Bejarano Urrea 41527922
9/03/2023 Martha Patricia Casasbuenas 51614521
10/03/2023
21/03/2023 Nydia Aidé Jiménez Mora 26664665
| 22/03/2023 Jorge Enrique Londofio 19159543
28/03/2023 Andres Maria Acero Londofio 79104876

Trabajo Social:

Desde el area de trabajo social se realizaron 09 intervenciones individuales con el objetivo
de retomar situaciones con las personas mayores nombradas, para establecer plan de
intervencion a desarrollar y otras relacionadas con situaciones de convivencia
presentadas entre pares e incumplimiento a lineamientos establecidos.
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Se retoma a las personas mayores, en un espacio privado, como espacio tranquilo para

iniciar con el didlogo. Se indica el objetivo de la intervencion.

FECHA NOMBRE CEDULA
07/03/2023 Luis Eduardo Villarreal 3036694
08/03/2023 Ana Elvia Velosa 39531894
08/03/2023 Andres Clemente Silvera Sierra 7454216
21/03/2023 388460

Alvaro Cabra
22/03/2023 388460
Alvaro Cabra
28/03/2023
Andres Maria Londofio 79104876
17, 30/03/2023 1032635
Jose Higinio Rodriguez
31/03/2023 17037608
Luis Eduardo Hernandez Monroy
Compromisos:
Compromisos Responsables F‘echa ‘o!e
Ejecucion
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CONVOCATORIA: Esta actividad queda sujeta a programacion para el mes de abril del

2023

En constancia de lo anterior firman:

Nombres y
Apellidos

Fernando Salcedo

Cargo o Tipo de
vinculacién

Coordinador

Dependencia

Comunidad De
Cuidado Hogar San
José Saramita

Firma

Marian Carolina
Alvarado

Fisioterapeuta

Comunidad De
Cuidado Hogar San
José Saramita

Diana Marcela
Siatama

Trabajadora Social

Comunidad De
Cuidado Hogar San
José Saramita

Lina Marcela
Castellanos

Terapeuta
Ocupacional

Comunidad De
Cuidado Hogar San
José Saramita

Eduin Ayala Carmona

Psicoélogo

Comunidad De
Cuidado Hogar San
José Saramita

Nancy Janeth
Ramirez

Gerontologa

Comunidad De
Cuidado Hogar San
José Saramita
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